
 
 
 

 

 

Wenn Sie über Ihr Leben nachdenken, werden Sie bestimmte 
Themen erkennen, mit denen Sie sich immer wieder beschäftigt 
haben. Bei mir waren das Pädagogik und Psychologie, 
Jugendarbeit, Berufsberatung, Arbeitsvermittlung und 
Seminare. 
 
Suchen Sie nach Ihren Schwerpunkt-Themen. Was ist Ihre 
Mitte? Welche Fähigkeiten setzen Sie bevorzugt ein? 

Meine Lebensthemen: 

 

Lebensthemen 

Welche 

Erfahrungen haben 

mich besonders 

geprägt?

Womit habe ich 

mich auseinander 

gesetzt?

Was kommt immer 

wieder vor?

Wo steige ich 

spontan ein?


