
Gedanken-Lawinen 
 
 
 
 

 
 

Gedanke 
 

 
Handelt es sich 

um  
Tatsachen? 

 
Motiviert mich  

der 
Gedanke? 

 
Weshalb ist der 

Gedanke 
hinderlich? 

 
 

 Nichts funktioniert! 
 

   

 
 Schlechte Dinge zählen doppelt, 

Gutes zählt nur die Hälfte! 
 

   

 
 ……………………………………. 

 

   

 
 ……………………………………. 

 

   

Trage Sie bitte Ihre eigenen Gedankenlawinen ein.  
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